
تعملین ومیزانیتك محدودة ؟ تستخدمین القسائم الطبیة أو الخیارات الصحیة )Healthy Options*( ؟ 
هل تودین معرفة المزید عن نمو طفلك وتغذیته ؟

اتصل على WIC الیوم.
.WIC أنت لطفلك. ولدیك

.WIC برنامج التغذیة للنساء والرضع والأطفال

یساعدك WIC في منح طفلك بدایة صحیة بــ :

شیكات بقیمة ٥٠ دولار من الأطعمة الصحیة  •
شهریًا: حلیب وبیض وحبوب وبقولیات مجففة  

وعصیر وزبد فول سوداني وتركیبة للرضع  
الذي لا یرضعون طبیعًیا.  

كتیب أطفال للحوامل.  •
نصائح عن التغذیة والرضاعة الطبیعیة.  •

المساعدة في الحصول على الرعایة الصحیة.  •

إرشادات دخل WIC في الشهر:
)أضف ١ لكل طفل غیر مولود(

•  أسرة من شخصین تربح ما یصل إلى 2159 دولارا
•  أسرة من أربعة تربح ما یصل إلى 3269 دولارا
•  أسرة من ستة تربح ما یصل إلى 4379 دولارا

)سار حتى مارس 2009(

 * إذا كان لدیك قسائم طبیة أو خیارات صحیة من وكالة
) Healthy Options(  فأنت ذو دخل یؤهلك للحصول على 

WIC .  WIC هو برنامج متكافئ الفرص.

الاشتراك في WIC لا یؤثر على حالة الهجرة.

“الرضع وظیفتهم الرضاعة”

 حامل؟ 
مرضع؟ 

طفل دون الخامسة؟ 
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